
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 31 1 2

　　　　　 部
14：00～

3 4 5 6 7 8 9

口腔ケア 訪問歯科
往診（1・3階）
音楽療法　（2階）
10：30～11：30

理容
の日

　　　　　 部
14：00～

美容
の日

10 11 12 13 14 15 16

口腔ケア 診察
往診（2階）
音楽療法（3階）
10：30～11：30

　　　　　 部
14：00～

　　　　　 部
14：00～

17 18 19 20 21 22 23

口腔ケア 訪問歯科 往診（1・3階）
音楽療法　（2階）
10：30～11：30

　　　　　 部
14：00～

　　　　　 部
14：00～

24 25 26 27 28 29 30
口腔ケア

診察
往診（2階）
音楽療法（3階）
10：30～11：30

　　　　　 部
14：00～

　　　　　 部
14：00～
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2025 ラ・ソーラみのお駅前カレンダー

ローソン移
動販売

今月は「かき氷」会を開催します

ひんやり氷で涼みましょう！

カラオケ部や書道部も活動しますよ。ご参加いただき楽しんでください

夏バテを予防しましょう（＾＾）

〇高温多湿を避ける 〇毎日規則正しい生活をする

〇少しでも運動をする 〇ご飯をしっかり食べる


