
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

チューインガムの日

口腔ケア 訪問歯科

往診（1・3階）
音楽療法　（2階）
10：30～11：30

理容の日

楽器の日

8 9 10 11 12 13 14

ヴァイキングの日

口腔ケア 診察

往診（2階）
音楽療法（3階）
10：30～11：30 日記の日 FMの日

美容の日

15 16 17 18 19 20 21
口腔ケア 訪問歯科

往診（1・3階）
音楽療法　（2階）
10：30～11：30 スナックの日

22 23 24 25 26 27 28

ボーリングの日

口腔ケア 診察

往診（2階）
音楽療法（3階）
10：30～11：30 雷記念日 散らし寿司の日 ニワトリの日

29 30 1 2 3 4 5

ビートルズ記念日

口腔ケア

2025 ラ・ソーラみのお駅前カレンダー

ローソン移
動販売

健康メモ

梅雨の時期になると免疫力が下がるので、食事からしっかり栄養を摂りましょう

体を温める食べ物（生姜・ごぼう・ネギ等）、ビタミン（豚肉・乳製品・紅鮭等）

朗読の日


