
皐月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
往診

玉入れゲーム 間違い探しゲーム かるたゲーム ボール投げ

2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F

5 6 7 8 9 10 11
訪問歯科（診察） 訪問歯科（口腔ケア） 生花

DVD鑑賞 ボール投げ 相撲クイズ コグニ体操 早口ことばゲーム みんなで歌レク ボウリングゲーム

2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F

12 13 14 15 16 17 18
訪問歯科（口腔ケア） 往診

お誕生日会 漢字ゲーム 世界の国から テニスボール体操　 難しい地名クイズ かるたゲーム ボール投げ

DVD鑑賞 2F・3F こんにちは！ゲーム 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F

19 20 21 22 23 24 25
訪問歯科（診察） 訪問歯科（口腔ケア）

DVD鑑賞 ボール投げ 相撲クイズ 風船バレー 早口ことばゲーム みんなで歌レク ボウリングゲーム

2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F

26 27 28 29 30 31
散髪 訪問歯科（口腔ケア）

DVD鑑賞 壁画製作 壁画製作 壁画製作 壁画製作 壁画製作

2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F

※コロナの影響のため、予定が変更・中止になることがございますのでご了承ください。

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

072-749-4165

ロ・スカーロ あおまだに

グループホーム カレンダー

歳時記
八十八夜（二日前後）を過ぎると霜などの心配が無くなり、この日を境に茶摘みが最盛期に入り、

八十八が縁起の良い数であることからも、この日に摘んだお茶は極上で、このお茶を飲むと長生きす
るともいわれる。
●誕生石：エメラルド ●誕生花：スズラン ●開花：ミズバショウ、アヤメ、カキツバタ、スズラン、ツツジ
●青果：ソラマメ、アスパラガス、キャベツ、タマネギ ●旬魚：マス、マダイ、アジ、タチウオ、キス、カツオ
●家事：冬物衣類・寝具の片づけ、夏着の用意、冷蔵庫の掃除、暖房器具の収納


