
弥生

日 月 火 水 木 金 土

1 2
訪問歯科

ひな祭り みんなで歌レク

かるたゲーム 2F・3F

3 4 5 6 7 8 9
往診 訪問歯科

DVD鑑賞 ビニールボール体操　 お誕生日会 漢字ゲーム テニスボール体操　 生花 みんなで歌レク

2F・3F 2F・3F しりとりゲーム 2F・3F 2F・3F 玉入れゲーム 2F・3F

10 11 12 13 14 15 16
訪問歯科

DVD鑑賞 風船バレー ボール投げ 俳句ゲーム 世界の国から 足し算ゲーム みんなで歌レク

2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F こんにちは！ゲーム 2F・3F 2F・3F

17 18 19 20 21 22 23
往診 訪問歯科

DVD鑑賞 かるたゲーム 春場所相撲クイズ しりとりゲーム 春場所相撲クイズ ボウリングゲーム みんなで歌レク

2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F 2F・3F

24 25 26 27 28 29 30
DVD鑑賞 じゃんけん体操 散髪 足し算ゲーム 漢字ゲーム

2F・3F 2F・3F 玉入れゲーム 2F・3F 2F・3F

31

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

072-749-4165

※コロナの影響のため予定が変更・中止になる事がございますのでご了承ください。

壁紙製作

壁紙製作

歳時記
3日の桃の節句（ひな祭）にはちらし寿司やハマグリのお吸い物を。啓蟄（６日）の

頃から少しずつ暖かくなり始め、冬眠していた生き物もそろそろ目を覚ます。春分の日
（21日）を境に徐々に日が長くなる。
●誕生石：アクアマリン ●誕生花：スイートピー ●開花：パンジー、ジンチョウゲ、アカシア
●青果：ニラ、レタス、キャベツ、カブ、三つ葉、イチゴ、キウイ ●旬魚：ボラ、シラウオ、ニシン、マグロ、キハダ
●家事：進入学の準備、冬着の洗濯と春着の用意、仏壇の掃除と墓参、花粉症ピークへ

グループホーム カレンダー

ロ・スカーロ あおまだに


