
弥生
日 月 火 水 木 金 土

1 2
サイコロ飛ばし 違う漢字探し

3 4 5 6 7 8 9
ひな祭りメニュー バームクーヘンのおやつ 生花
塗り絵 バームクーヘンクイズ 穴埋めクイズ 点つなぎ ３月にちなんだクイズ 3文字熟語 お菓子雑学クイズ

春のカラオケ大会 スリッパ飛ばし キックボーリング 紙コップカーリング 違う絵探し

10 11 12 13 14 15 16
新幹線クイズ 書写 輪投げ ひらがな計算 間違い探し 塗り絵 点つなぎ

塗り絵 ボール早移し大会 ビジョントレーニング ストループゲーム パターゴルフ テーブルボーリング 合唱♬

17 18 19 20 21 22 23
間違い探し 防犯クイズ 3月にちなんだ〇×クイ

ズ 書写 穴埋めクイズ タバコクイズ 野菜の重さ当てクイズ

塗り絵 紙コップもぐら叩き 3文字熟語 巻き巻きゲーム

24 25 26 27 28 29 30
プリンの日 散髪

同じ絵探し 健康クイズ お風呂○×クイズ 計算脳トレ しりとり脳トレ 3月にちなんだ〇×クイズ お味噌クイズ

紙相撲大会

31
ひらがな計算
春の壁面制作

通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!
コロナの影響の為、予定が変更中止になる場合がございますので、ご了承ください。

体操：複合体操（ディジョッグ等）

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

072-749-4165

体操：廊下体操（スクワット中心）

ひな祭りボード制作、写真撮影

ひな祭りボード制作、写真撮影

紙相撲大会・春場所

春の壁面製作
体操：フロアでボール体操

体操：複合体操（ディジョッグ等）

体操：フロアでボール体操

体操：廊下体操（スクワット中心）

デイサービス カレンダー

ロ・スカーロ あおまだに

歳時記
3日の桃の節句（ひな祭）にはちらし寿司やハマグリのお吸い物を。啓蟄（６日）の頃か

ら少しずつ暖かくなり始め、冬眠していた生き物もそろそろ目を覚ます。春分の日（21
日）を境に徐々に日が長くなる。
●誕生石：アクアマリン ●誕生花：スイートピー ●開花：パンジー、ジンチョウゲ、アカシア
●青果：ニラ、レタス、キャベツ、カブ、三つ葉、イチゴ、キウイ ●旬魚：ボラ、シラウオ、ニシン、マグロ、キハダ

●家事：進入学の準備、冬着の洗濯と春着の用意、仏壇の掃除と墓参、花粉症ピークへ

赤


