
皐月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
憲法記念日 みどりの日

GW〇×クイズ 5月にちなんだ〇×クイズ 脳トレ（国語） GW〇×クイズ

卓上気球制作 オカリナ演奏 輪っか転がし 輪っか転がし すごろく

5 6 7 8 9 10 11
こどもの日 振替休日 生花

脳トレ 脳トレ（国語） 風船野球 脳トレ 脳トレ（国語） おにぎり神経衰弱 脳トレ（算数）

🎤カラオケ 田植えレク 脳トレ（塗り絵） 風船野球 ツムツムゲーム すごろく お皿にゴール

12 13 14 15 16 17 18
母の日

書写 脳トレ（国語） おにぎり神経衰弱 脳トレ（算数） 脳トレ（塗り絵） 書写
🎤カラオケ 田植えレク サッカー 入れるなゲーム お皿にゴール 🎤カラオケ

19 20 21 22 23 24 25

脳トレ（間違い探し） 脳トレ（算数） お皿にゴール 田植えレク 脳トレ（塗り絵） 田植えレク おにぎり神経衰弱

輪っか転がし 入れるなゲーム 書写 🎤カラオケ すごろく 脳トレ（図形） 脳トレ（国語）

26 27 28 29 30 31

散髪
脳トレ（図形） お皿にゴール 脳トレ（間違い探し） 脳トレ（図形） お皿にゴール 脳トレ（算数）

ツムツムゲーム

体操：スクワット中心の体操

体操：フロアでボール体操

カーネーションカード作り

体操：複合体操

体操：スクワット中心の体操

梅雨の傘作り

体操：フロアでボール体操

通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!
まず、デイサービスへお電話ください!!　ケアマネさんと調整いたします。

※コロナの影響のため、予定が変更・中止になることがございますのでご了承ください。

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

072-749-4165

ロ・スカーロ あおまだに

デイサービス カレンダー

お取り寄せ
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歳時記
早苗を植える時期「早苗月（さなえづき）」を略したもの。耕作を意味する古語「サ」が元になっている
という説もあります。「皐月」の『皐』には「神に捧げる稲」という意味があります。

●誕生石：エメラルド・翡翠 ●誕生花：スズラン（花言葉：再び幸せが訪れる） ●花：菖蒲、鈴蘭、藤、バラ

●青果：たけのこ、キャベツ、タマネギ、アスパラ、新じゃが、いちご、すいか ●旬魚：蛤、いさき、鰹

●暮らし：潮干狩り、母の日の贈り物選び、夏物衣料の準備


