
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
音楽鑑賞

4 5 6 7 8 9 10
往診 映画鑑賞 歯科＆往診 懐メロクラブ 折り紙教室 往診

11 12 13 14 15 16 17
往診 プラネタリウム 歯科＆往診 書道 折り紙教室

18 19 20 21 22 23 24
往診 バーチャル花見 歯科＆往診 浪曲鑑賞 折り紙教室 往診

25 26 27 28 29 30
往診 カラオケ 歯科＆往診 音楽鑑賞 映画鑑賞

4月になると寒さも遠のいて、とても過ごしやすい気候となります。寂しさを感じるよ

うな冬の風景から、心が弾むような春の光景へと移り変わっていきます。

そして、4月ならではの行事やイベントからは、春を思う存分に楽しむことができます。

卯月
卯の花が咲く月「卯の花月（うのはなづき）」を略したもの。十二支の4番目が卯（うさ

ぎ）なので「卯月」いわれるようになったという説もあります。※「卯の花」は「空木（ウツ

ギ）」の別名です。ユキノシタ科ウツギ属で白くてかわいい花を咲かせます。おからを炊

いた「卯の花」という料理の名前も、この花からきているようです

桜
「山の神様」が、春になると「田の神様」となって里に降りてくるといわれています。桜の

花が咲いたらその印とされ、縁起の良い物として伝えられてきました。桜漬けにお湯を

さした桜湯はお見合いや婚礼などのお祝いの席でいただく習慣は今も残っています。

桜は日本人にとって縁深い花で、愛でるだけでなく、着物や小物などあらゆるものにあ

しらわれたり、桜そばや桜ご飯など、食すものにも多く用いられます。


