
日 月 火 水 木 金 土

1
午前：イライラスマート 午前：戦国ピンポン 午前：音楽療法

午後：カラオケ広場🎤 午後：対戦！魚釣り 午後：カラオケ広場🎤

お休み リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

2 3 4 5 6 7 8
午前：イライラスマート 午前：創作新聞体操 午前：戦国ピンポン 午前：犬も歩けば棒体操 午前：魚釣りゲーム 午前：壁面つくり

お休み 午後：カラオケ広場🎤 午後：カップインゴルフ 午後：クラフト教室 午後：カラオケ広場🎤 午後：ちぎり絵 午後：カラオケ広場🎤

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

9 10 11 12 13 14 15
午前：大漁！魚釣りゲーム 午前：チューブ体操 午前：コッコ入れてんかゲーム 午前：ここ掘れワンワンゲーム 午前：ボーリング 午前：秋のミニ運動会

お休み 午後：カラオケ広場🎤 午後：工作レク 午後：ジャンピングカエル 午後：カラオケ広場🎤 午後：必殺！下駄飛ばし 午後：秋のミニ運動会

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

16 17 18 19 20 21 22
 午前：ハエ叩きゲーム 午前：イライラスマート 午前：テーブルホッケー 午前：ボッチャ 午前：バウンドおじゃみ 午前：箱の中身は何だろうな

お休み 午後：カラオケ広場🎤 午後：絵手紙教室 午後：クラフト教室 午後：カラオケ広場🎤 午後：リズム体操 午後：カラオケ広場🎤

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

23 24 25 26 27 28 29
午前：輪投げ 午前：２パターンエクササイズ 午前：大漁！魚釣りゲーム 午前：脳トレ言葉遊び 午前：音楽療法♪ 午前：足バスケット

お休み 午後：カラオケ広場🎤 午後：ボッチャ 午後：ハロウィンパーティ 午後：カラオケ広場🎤 午後：書道教室 午後：カラオケ広場🎤

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

30 31
午前：カップインゴルフ

お休み 午後：カラオケ広場🎤

リハビリ・麻雀

ｔｅｌ：06-6170-4165

〒564-0063　吹田市江坂町2-3-1 江坂グランドビル1F

予定は変更になることがございます。予めご了承ください。

参加費が必要なカルチャー教室：　クラフト教室￥330/回　

半日型（２単位制）　　 無料体験随時開催中!　　　　


