
卯月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
カラオケ ﾄﾞｯｸﾞｾﾗﾋﾟｰ（GH） 無楽ライブ アロマテラピー

外出（お花見） 外出（お花見） 外出（お花見） 外出（お花見） 外出（お花見） 外出（お花見）

8 9 10 11 12 13 14
カラオケ アロマ豊能 生花 カラオケ

音楽レク えくぼの会 書道 書道 音楽レク

外出（お花見）

15 16 17 18 19 20 21
カラオケ ネイル徳永 音楽レク アロマ豊能

ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月） ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月） ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月） ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月） ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月） ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月） ｶﾚﾝﾀﾞｰ製作（５月）

22 23 24 25 26 27 28
カラオケ 散髪

ネイル徳永 音楽レク 音楽レク

制作レク 制作レク 制作レク 制作レク 制作レク 制作レク 制作レク

29 30
カラオケ 音楽レク

〒562-0023　箕面市粟生間谷西3-5-7

072-749-4165

通常のご利用日以外にも、イベントの日やお休みの振り替えのご利用も可能です!!
まず、デイサービスへお電話ください!!　ケアマネさんと調整いたします。

歳時記
関東から西の地方は桜が見頃となり、南国からはそろそろツバメの便りも届く頃。田畑の準備も整い、そ
れに合わせて春の雨が降り、万物が清々しく美しく、様々な花が咲き乱れる季節。
●誕生石：ダイヤモンド ●誕生花：ワスレナグサ ●開花：サクラ、ツツジ、スミレ、チューリップ

●青果：ブロッコリー、レタス、コマツナ、フキ、ミツバ ●旬魚：ホタルイカ、サバ、メバル、ニシ

ン
●家事：冬物衣類整理、暖房器具の手入れと片付け、レースのカーテン・じゅうたん・スリッパの洗濯


