
長月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
午前：ハンドクラップ 午前：チューブ体操 午前：タオル体操 午前：音楽療法

お休み 午後：ボーリング 午後：カラオケ広場 午後：音楽療法 午後：カラオケ広場

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

5 6 7 8 9 10 11
午前：リゾルン体操 午前：コグニサイズ 午前：スマートボール 午前：タオル体操 午前：コグニサイズ 午前：カレンダー作り

お休み 午後：タオル体操＆カラオケ 午後：工作レク 午後：ハンドクラップ 午後：カラオケ広場 午後：ちぎり絵教室 午後：カラオケ広場

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

12 13 14 15 16 17 18
 午前：ボール体操 午前：ハンドクラップ 午前：脳トレ体操 午前：創作新聞体操 午前：棒体操 午前：お楽しみゲーム

お休み 午後：ボール体操＆カラオケ 午後：運動＆ゲーム 午後：クラフト教室 午後：カラオケ広場 午後：運動＆ゲーム 午後：カラオケ広場

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

19 20 21 22 23 24 25
 午前：コグニサイズ 午前：チューブ体操 午前：ボーリング 午前：チューブ体操 午前：ハンドクラップ 午前：音楽療法

お休み 午後：敬老会 午後：絵手紙教室 午後：カップインボール 午後：カラオケ広場 午後：書道教室 午後：カラオケ広場

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

26 27 28 29 30
 午前：リゾルン体操 午前：タオル体操 午前：創作新聞体操 午前：脳トレ体操

お休み 午後：ピザ＆カラオケ大会 午後：運動＆ゲーム 午後：ワニワニパニック 午後カラオケ＆お取り寄せ

リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀 リハビリ・麻雀

〒564-0063 吹田市江坂町2-3-1 
江坂グランドビル1F
06-6170-4165




