
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6 7
往診 歯科＆往診 ピアノカフェ ミュージックケア 書道

8 9 10 11 12 13 14
往診 カラオケ 歯科＆往診 理美容の日 ＤＶＤ鑑賞 往診

15 16 17 18 19 20 21
往診 ものづくりクラブ 歯科＆往診 ＤＶＤ鑑賞

22 23 24 25 26 27 28
往診 ラジオ体操 歯科＆往診 カラオケ ＤＶＤ鑑賞 往診

29 30 31
往診

                  【弥生（やよい）・Ｍａｒｃｈ】 
 
 

節は初春にあたるが、春もまだ浅く、自然の風物にも活気がみられず、寒々として趣(おもむき)には
乏しい。 
陰暦3月は弥生(やよい)ともいい、季節も三春の終わりである晩春にあたる。 
この月になると、風雨も春らしく改まり、萌(も)え出た草木がいよいよ生い茂るとされ、「やよい」
の語も「いやおい月」の転化したものだという。 
江戸時代には、この月の5日に奉公人の契約更改（出替わり）があり、人事の世界でもようやく慌た
だしい季節を迎えるのである。 
 

 （お祭り） 

  長崎県 「平戸公城さくら祭り」 

  東京都 「上野公園桜まつり」 

  奈良県 「東大寺修二会」  
 

誕生石 - アクアマリン ブラッドストーン コーラル（珊瑚） 
星座 - 魚座（3月20日頃まで） 牡羊座（3月21日（春分）頃から） 
誕生花 - サクラ スイートピー チューリップ 
 

レク 
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