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リボーンイベントスケジュール 2月

※都合により、レクリエーションの内容が変更になる時がございます。ご了承ください。

ロ・スカーロ しばはら・リボーンでは皆様にご利用して頂きやすいように

欠席時やイベントの日の曜日振替・追加利用、火、木、土は延長ご利用も

受付けております。 また土、日の機能訓練も可能になりました。

お電話でお気軽にお問合せ下さい。

デイサービス

ロ・スカーロ しばはら リボーン
大阪府豊中市柴原町2-7-15 TEL 06-6840-2286 FAX 06-6840-0015



　　　　　

立春とは申しますが、まだ寒さ厳しき日が続いております

インフルエンザがまだまだ猛威を奮っておりますので、

手洗いうがいでしっかり予防しましょう！！

デイサービスしばはらリボーンでは、2月にお茶の会

フラダンス、チョコフォンデュパーティーを予定しております。

イベントの日の振り替えご利用も承ります！！
土日の機能訓練も開始しました！

空き状況などもお気軽にお問合せください！！

TEL  06-6840-2287
書道教室、陶芸教室なども大人気です！！

いつもしばはらリボーンデイサービスをご利用いただきありがとうございます。
介護職員として勤務している倉田　佳奈と申します。

笑顔あふれる楽しいデイサービスにしていきたいと思ってます。
これからも色々お話し聞かせてください。何卒よろしくお願いいたします。

趣味　:　ケーキやパンを作る事　☆彡

〒560-0055　大阪府豊中市柴原町2-7-15　TEL  06-6840-2286
      FAX 06-6840-0015絵手紙

　　担当：松田、小川、樋口

1月の出来事 今後の予定
みんなで豊中　春日神社に初詣に行きました！

皆さんとても熱心にお参りしておられました！願い事かないますように・・★

下の写真は日曜日限定！みんなで作る昼食です！！

3月の日曜日のみんなでつくるお昼ご飯は、ちらし寿司
フレンチトーストなど盛りだくさんです！

デイサービスなどの介護サービスの利用は、認知症のゲスト様とご家族が在宅生活を穏やかに送る助けになります。

患者さんご本人にとって望ましい生活の基本は、「活発な生活を安全に」です。しかし活発な生活と安全な生活はしばしば相

反します。色々なところに出かけるなどして活発な生活を送ろうとすると事故にあったり、怪我をしたりする確率が高くなり

ます。逆に安全のために家にこもってしまうと頭や体がさびついてしまいます（これを廃用症候群と呼びます）。ご家族が患

者さんを常に見まもりながら色々なところに連れて行くという方法もありますが、これを定期的に、かつ長期的におこなうの

は大変です。

そこで現実的な選択として介護サービスの利用が勧められるのです。そのほかにも介護サービスを利用する利点は色々ありま

す。

ゲスト様がサービスを受けて楽しい時間を送ると、その楽しい余韻により生活全般で精神安定が得られることをよく経験しま

す。また昼間に心地よく疲れることにより、夜よく眠るようになり患者さんの規則正しい生活の維持につながります。

デイサービス
2018年2月号

STAFF紹介 介護職員 倉田 佳奈 (クラタ カナ)

今月はおでん、餃子、たこ焼きと盛り沢山です！

内容は週ごとに変わります！

餃子の日


