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月替わり風呂　　ゆずの湯

12月の別名は師走（しわす）である。「師走」の由来には諸説ある。一般には、12月は年末で皆忙しく、普段は走らな
い師匠さえも趨走（すうそう）することから「師趨（しすう）」と呼び、これが「師走（しはす）」になったとされている。師は
法師（お坊さん）であるとし、法師が各家で経を読むために馳せ走る「師馳月（しはせつき）」であるとする説も一般的で
ある。また、「年果つる月（としはつるつき）」「為果つ月（しはつつき）」が「しはす」となったもので、「師走」は宛字とする
説もある。「三冬月（みふゆつき）」などの別名もある
天皇誕生日は、国民の祝日に関する法律（祝日法、昭和23年7月20日法律第178号）第 2条によれば、「天皇の誕生
日を祝う。」ことを趣旨としている。今上天皇の誕生日を祝う 日である。
1年の最後の日を「大晦日〔おおみそか〕」または「大晦〔おおつごもり〕」とも呼びます。「晦日〔みそか〕」とは毎月の末日
のことです。一方「晦〔つごもり〕」とは、"月が隠れる日"すなわち「月隠〔つきごもり〕」が訛ったもので、どちらも毎月の末
日を指します。"
1年の最後の特別な末日"を表すため、末日を表す2つの言葉のそれぞれ「大」を付けて「大晦日」「大晦」と言います。


