
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3
イキイキ体操

4 5 6 7 8 9 10
往診 カラオケ 歯科＆往診 DVD鑑賞 まきおちカフェ 往診

13:30～

11 12 13 14 15 16 17
往診 プラネタリウム 歯科＆往診 ものづくりクラブ 音楽鑑賞

18 19 20 21 22 23 24
往診 音楽鑑賞 歯科＆往診 ラジオ体操 DVD鑑賞

25 26 27 28 29 30 31
往診 カラオケ 歯科＆往診 ものづくりクラブ イキイキ体操 往診

  

  神無月（かんなづき）・October               
 

 衣替え（ころもがえ） 季節に応じて学生や企業の制服（夏服、冬服など）を変更すること。冬服は10月1日。 
 

 十日夜（とおかんや）  旧暦10月10日の夜に行われる年中行事。 

 旧暦10月10日に行われる収穫際で、「刈上げ十日」などともいわれる。稲の刈り取りが終わって田の神が山に帰る日とされる。北関東を中心に甲信越から東北 
 地方 南部にかけて広く分布し、西日本の刈上げ行事である亥の子と対応している。 
 一般的には、稲の収穫を感謝し翌年の豊穣を祈って、田の神に餅・ぼた餅が献じられるほか、稲刈り後の藁を束ねて藁づとや藁鉄砲を作り、地面を叩きながら 

 唱えごとをする行事が行われる。これは、地面の神を励ますためと伝えられるが、作物にいたずらをするモグラを追い払う意味も持つ。 
   

 ハロウィン（英：Halloween） 毎年10月31日。 

 古代ケルト人が起源と考えられている祭りのこと。もともとは悪魔やサウィンなどを崇拝し、いけにえを捧げる宗教的な意味合いのある行事であったが、現代で 

 は特にアメリカ合衆国で民間行事として定着し、祝祭本来の宗教的な意味合いはほとんどなくなっている。カボチャの中身をくりぬいて「ジャック・オー・ランタ 

 ン 」を作って飾ったり、子どもたちが魔女やお化けに仮装して近くの家々を訪れてお菓子をもらったりする風習などがある。 

 日本では、1990年代後半より始まった東京ディズニーランドのイベントを筆頭として、各地でのハロウィンイベントの開催が増えたこと、さらに2000年代後半より 

 契機としながら、2010年代中盤にはソーシャル・ネット・ワークサービス（SNS）の普及にも後押しされて市場規模が拡大。同時期、店頭・街中でのハロウィン装 

 飾がみられるようになったほか、仮装・コスプレのイベントとして日本式にアレンジされたハロウィンが行われている。 

  
 

誕生石 ：オパール、トルマリン 
星   座 ：天秤座（10月23日頃まで）、蠍座（10月24日頃から） 
誕生花 ：菊、コスモス、ガーベラ、クルクマ 
 

 

 
 


