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9/9（日）は『まきおち祭り』です！　お楽しみに！

月替わり風呂　　ラベンダーの香り

 いつもいたわりの気持ちで 敬老の日 

９月の第三月曜日は「敬老の日」です。この前身になっているのは、昭和２６年から祝われるようになった「年寄

りの日」。これが昭和４１年に「敬老の日」と改称され、国民の祝日のひとつとなりました。２００２年までは９

月１５日でしたが、２００３年から成人の日・体育の日と同様、移動祝日となりました。 

敬老の日には、お年寄りのいる家庭では、お年寄りを中心に祝い膳を囲んだり、贈り物をさしあげるなどするのが

一般的な祝い方です。 

 また、敬老の日に忘れてはならないのは、老人と同居して、その面倒を見てくれている兄弟・姉妹、その配偶者

への感謝です。老人への贈り物をするとき、一緒にねぎらいの気持ちを、金品で表現してあげたいものです。 

 

● 記念日・行事 ●  ９月の季語 ： 初秋/新秋/新涼/清涼/孟秋・初秋の候 ・新秋のみぎり  
                ・秋の七草も咲きそろい など 
 


